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ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ

«Школьное  питание»
на 2011-2014 годы.

	Полное наименование программы
	«Школьное питание» на 2011-2014 годы. Далее Программа

	Муниципальный заказчик программы 


	

	Основания для разработки программы


	Федеральный закон «Об образовании» с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 22.08.2004 N 122-ФЗ;

- Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» № 52-ФЗ от 30.03.1999г

- СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»

- СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»



	Разработчик программы  
	МАОУ Байкаловская СОШ

	Исполнители / участники программы
	МАОУ Байкаловская СОШ

	Проблемы 
	- существующая система не позволяет обеспечить в образовательном учреждении качественное  двухразовое горячее  питание, рационально и экономично использовать ресурсы и потенциал для  сохранения и укрепления здоровья школьников 

- низкий уровень знаний обучающихся,  и родителей в вопросах здорового питания

- заболеваемость органов пищеварения , 

- недостаточная материально-техническая оснащенность пищеблока  школы



	Цели программы


	Отработать все аспекты организации школьного питания по разным моделям:

- технологические;

- организационно-управленческие;

- кадровые вопросы, связанные с внедрением современных технологий в сферу школьного питания;

- финансово- экономические;

- нормативно- правовые;

- обеспечение организационно- просветительской работы с родителями и педагогическим коллективом

	Задачи программы


	Основные задачи для решения поставленной цели:

- создание   современной   системы  обеспечения детей школьного  возраста горячим  питанием с учетом     внедрения     новых     технологий производства,   нацеленных  на  сохранение  и укрепление здоровья детей;

- обеспечение  доступности двухразового  горячего  питания в общеобразовательном   учреждении  Байкаловская СОШ  для всех школьников;

- повышение    уровня    знаний    обучающихся, педагогов и  родителей  в вопросах  здорового питания,     популяризация     и    повышение привлекательности     здорового     школьного питания;

- создание меню по диетическому питанию;

- организация фито –бара, как здоровьесберегающей технологии;

- улучшение материально-технической базы пищеблока  школьной  столовой

	Этапы и сроки реализации программы и входящих в нее подпрограмм
	Программа реализуется в период 2011 – 2014 гг. в три этапа:

I этап – организационный: организационные мероприятия; разработка и  написание программы.

II этап – 2011 – 2013 г: реализация программы

III. этап – - 2014г.: обобщающий систематизация накопительного опыта, подведение итогов и анализ реализации программы.

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы


	Планируется в  результате реализации  Программы: 

- обеспечение  высокого качества, и   доступности   питания   в   школе,   его соответствия физиологическим нормам;

- достижение  стопроцентного  охвата школьников организованным двухразовым горячим питанием;

-повышение    уровня    физического   развития школьников и снижение заболеваемости;

- внедрение  новых форм и методов  обслуживания школьников

- улучшение материально-технологического оборудования школьных столовых 

	Объемы и источники финансирования Программы


	Общая потребность Программы на 2011-2014гг.   
Из них по источникам финансирования:

- бюджет муниципального образования –              тыс. руб. 

  -  привлеченные средства – родителей  

	Система организации контроля за исполнением программы


	Контроль за исполнением программы «Школьное питание» осуществляет 
- отдел образования г. Тобольска;

- Роспотребнадзор г. Тобольска;

- администрация школы;

- Управляющий Совет



1. Анализ проблем, на решение которых направлена Программа и обоснование необходимости её решения программными методами 
Проблема состояния здоровья подрастающего поколения в России за последние годы серьезно обострилась и вызывает обоснованное беспокойство, как у врачей, так и у педагогов и родителей. Одним из основных факторов, негативно влияющих на растущий организм ребенка в современных условиях, признано ухудшение питания детей. Таким образом, одним из приоритетных направлений деятельности органов государственной власти, органов местного самоуправления, образовательных учреждений и общественных объединений в обеспечении здоровья подрастающего поколения должно стать обеспечение полноценного питания детей в период их пребывания в образовательном учреждении. 

Сегодня структура питания детей школьного возраста в семье  характеризуется снижением уровня потребления наиболее ценных в биологическом отношении пищевых продуктов, дефицитом полиненасыщенных жирных кислот, витаминов и микроэлементов. Это является основной причиной таких нарушений состояния здоровья школьников, как задержка роста, анемия, кариес, болезни желудочно-кишечного тракта.

 Поэтому при организации питания обучающихся следует учитывать следующие пункты:

-соответствие энергетической ценности суточных рационов питания энерготратам обучающихся;

- сбалансированность и максимальное разнообразие рациона питания по всем пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и жирные кислоты, витамины, минеральные соли и микроэлементы, а также минорные компоненты пищи (флавоноиды, нуклеотиды и др.)

- оптимальный режим питания;

-обеспечение в процессе технологической и кулинарной обработки продуктов питания их высоких вкусовых качеств и сохранение исходной пищевой ценности;

-учет индивидуальных особенностей обучающихся (потребность в диетическом питании, пищевая аллергия и т.д.)

-обеспечение санитарно – гигиенической безопасности питания, включая соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым  продуктам питания, их транспортировки, хранению, приготовлению и раздаче блюд;

-соответствие сырья и продуктов, используемых в питании обучающихся, гигиеническим требованиям к качеству и безопасности продуктов питания, предусмотренным техническим регламентом о безопасности пищевой продукции, техническим регламентом на соковую продукцию из фруктов и овощей, техническим регламентом на масложировую продукцию, единым требованиям СанПиН 2.3.2.1940-05, СанПиН 2.3.2.1078-01.

Питание в образовательном  учреждении осуществляется в школьной столовой. Дети питаются по графику, утвержденному директором школы

Второе горячее питание получают  111   человек по заявлениям родителей, из низ  14 человек дети с ОВЗ

Охват горячим двухразовым  питанием учащихся Байкаловская СОШ

	Годы 
	Всего учащихся
	Охват горячим питанием
	%

	
	
	1 горячее питание
	2 горячее питание
	1 питание
	2 питание

	2011
	
	241
	56
	100%
	23,24%

	2012
	
	235
	79
	100%
	33,62%

	2013
	
	235
	111
	100%
	47,23%

	2014
	
	240
	
	
	


 Организовано бесплатное и льготное питание школьников из многодетных, малообеспеченных семей, детей-сирот, детей находящихся под опекой при наличии подтверждающихся документов. Из областного  бюджета выделяется финансирование на питание детей из малообеспеченных и многодетных семей, доля которых составляет   от общей численности обучающихся в школе  63,83%.

 Также имеются дети, которые нуждаются в бесплатном питании из социально неблагополучных и малообеспеченных семей, но не могут предоставить подтверждающие документы.

          В соответствии с санитарно-гигиеническими нормативами в школе ежегодно  разрабатывалось  перспективное цикличное  меню, которое ежегодно  согласовывается с органами Роспотребнадзора в городе Тобольске. При разработке цикличного меню  учитываются новые санитарно-гигиенические нормативы (СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации  питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»). На 2013-2014 год взято за основу перспективное сбалансированное меню, разработанной  АУ ТО « Центром  технологического контроля» зимнее- весеннего периода ( приложение№1) На 2013-2014 год нужно разработать меню осеннее- зимнего периода с учетом возрастных особенностей детей.

 Однако, для улучшения соблюдения физиологических потребностей детей в биологически ценных веществах необходимо увеличение финансирования организации школьного питания из-за высокой стоимости продуктов. Вследствие чего в меню мало включаются такие продукты как фрукты, соки,  кисломолочная продукция в индивидуальных упаковках. 

 Наиболее низкий уровень охвата  вторым горячим питанием отмечается среди учащихся  среднего звена и старших классов.

Недостаточный охват обучающихся горячим питанием во всех возрастных категориях обусловлен несколькими факторами, в том числе:

· - низким уровнем материального достатка многих семей, который не позволяет родителям оплачивать питание детей в школе;

· отсутствием заинтересованности детей и родителей в получении питания в школе 

Сложившаяся ситуация может расцениваться как неблагоприятная с точки зрения укрепления здоровья и профилактики заболеваемости среди учащихся общеобразовательного учреждения.

С учетом длительного пребывания обучающихся в общеобразовательном  учреждении (шесть и более часов в день) в школе  должно быть организовано полноценное двухразовое горячее питание для всех обучающихся как за счет бюджетных средств для льготных категорий обучающихся, так и путем активного привлечения средств родителей.

Основным путем преодоления дефицита микронутриентов и витаминов является включение в рационы питания детей продуктов, обогащенных микронутриентами.

Согласно рекомендациям Научно-исследовательского института питания Российской академии медицинских наук самыми оптимальными продуктами для профилактики микронутриентной недостаточности у детей школьного возраста являются обогащенные молоко и кисломолочные продукты, йодированные хлебобулочные изделия, мясо, рыба, свежие фрукты, витаминизированные напитки.  Поэтому включение указанных продуктов в используемые рационы питания учащихся в общеобразовательном  учреждении   является одним из направлений преодоления микронутриентной недостаточности. Немаловажным вопросом является организация диетического питания для обучающихся. При многих заболеваниях соблюдение диеты позволяет добиться лучших результатов, чем только медикаментозное лечение ( приложение №2).
Не менее актуальной остается проблема низкого уровня культуры питания у детей и подростков, основанной на стереотипах, сформировавшихся в последние годы, когда основными в рационе питания семьи становятся продукты быстрого приготовления и полуфабрикаты, а количество потребляемых овощей, фруктов, рыбы, молочных продуктов в семьях сокращается. В школьном питании обучающиеся обеспечиваются  всеми пищевыми веществами, необходимыми  для нормального роста и развития, включая в рацион питания все группы продуктов, в том числе:

-мясо;

- рыбу;

-молоко и молочные продукты;

-яйца, пищевые жиры;

- овощи и фрукты;

- крупы, макаронные изделия и бобовые;

- хлеб и хлебобулочные изделия;

- сахар и кондитерские изделия.

Ассортимент пищевых продуктов, взятый за основу школьного питания, составляется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.2660-10 и СанПиН 2.4.5.2409-08

Поскольку вопрос организации питания школьников лежит в области межведомственного взаимодействия, решение перечисленных проблем требует комплексного, системного подхода. Необходимо сформировать систему школьного питания, обеспечить современное материально-техническое оснащение, внедрить новые технологии производства, формы и методы обслуживания, усилить контроль за качеством и безопасностью продуктов.

Таким образом, проблема организации питания детей школьного возраста является комплексной, требует координации межотраслевых связей, взаимодействия с органами местного самоуправления и общественными организациями. Все вышеназванные факторы являются критериями отбора проблемы для программной разработки.

Реализация мероприятий Программы позволит:

- обеспечить стопроцентный охват школьников двухразовым горячим питанием в период их пребывания в образовательном учреждении;

- повысить качество питания учащихся в образовательных учреждениях в соответствии с рационами питания, учитывающими физиологические нормы питания детей и включающими обогащенные продукты профилактического назначения, что будет способствовать улучшению их здоровья;

- осуществить модернизацию материально-технической базы школьных столовых в соответствии с современными технологиями и формами обслуживания;

- обеспечить безопасность и доступность питания.

2.  ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Основной целью программы является отработать всех аспектов  организации школьного питания по разным моделям:

- технологические;

- организационно-управленческие;

- кадровые вопросы, связанные с внедрением современных технологий в сферу школьного питания;

- финансово- экономические;

- нормативно- правовые;

- обеспечение организационно- просветительской работы с родителями и педагогическим коллективом. 

Основные направления деятельности для решения поставленной цели:

- развитие и внедрение новых технологий, производства и новых форм организации питания и обслуживания;

- обеспечение общеобразовательных учреждений хлебобулочной, кисломолочной и молочной продукцией, напитками и соками, обогащенными минерально-витаминными комплексами, йодированной солью в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями;

- повышение уровня квалификации работников школьных столовых;

- повышение эффективности организации школьного питания;

- разработка и внедрение системы мер, направленных на повышение культуры здорового питания;

- усиление общественного контроля за организацией питания школьников и качеством приготовления пищи – общественный контроль организации и качества школьного питания и административный контроль организации и качества школьного питания ( приложение№3).
Программой предусмотрено выполнение основных мероприятий в течение 2011 - 2014 годов в три этапа.

1 этап

1. Организационные мероприятия, разработка и написание программы

2 этап

1. Проведение качественной оценки меню школьной  столовой.

2. Проведение анализа уровня заболеваемости школьников алиментарно-зависимыми заболеваниями и его связи с качеством питания детей в школе.

3. Разработка и утверждение в установленном порядке примерного меню для школьных столовых с учетом возрастных физиологических потребностей детей.

4. Детальный анализ оснащенности пищеблоков школьной столовой торгово-технологическим и холодильным оборудованием.

5. Разработка и внедрение мер, направленных на улучшение информированности детей и их родителей в вопросах здорового питания, а также популяризацию здорового питания и здорового образа жизни.

6. Разработка системы мер, направленных на повышение заинтересованности педагогов и классных руководителей в увеличении охвата учащихся горячим организованным питанием, в том числе за счет средств родителей.

7. Анализ полученных результатов и подведение итогов мероприятий программы за 2011-2014 год

3 этап

1. Оснастить пищеблок образовательного учреждения необходимым технологическим, холодильным, торговым оборудованием для внедрения современных технологий производства продуктов питания и современных форм обслуживания школьников.

2. Приступить к реализации разработанного на первом этапе Программы комплекса мер, направленных на повышение информированности детей, их родителей и педагогов в вопросах здорового питания, а также популяризацию здорового питания и здорового образа жизни.
3. Внедрение в школе системы мер, направленных на повышение заинтересованности педагогов и классных руководителей в увеличении охвата обучающихся организованным горячим питанием, в том числе за счет средств родителей, а также осуществлять постоянный анализ эффективности принимаемых мер.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Программа реализуется как комплекс организационных, методических, учебно-пропагандистских и других мероприятий, обеспечивающих достижение поставленных целей.

Мероприятия Программы разработаны на основе предварительного анализа системы школьного питания в Байкаловской СОШ.

Перечень программных мероприятий включает  подразделы, сгруппированные по основным направлениям деятельности.

3.1. Нормативное правовое и методическое обеспечение

организации питания школьников, просветительская работа

Целью мероприятий раздела является создание и совершенствование региональной нормативной и методической базы для обеспечения реализации пункта 5 статьи 51 Закона Российской Федерации от 10.07.1992 N 3266-1 "Об образовании".
Запланированные мероприятия направлены на разработку нормативных актов, направленных на внедрение новых форм и методов организации питания обучающихся образовательного учреждения, в том числе:

3.1.1. Разработка типового  меню для общеобразовательного учреждения с учетом физиологических потребностей детей.

3.1.2. Разработка и реализация мероприятий по обучению школьников, педагогов, родителей основам рационального питания и здорового образа жизни.

3.2. Организационное обеспечение совершенствования

системы питания школьников

Целью мероприятий раздела является разработка и внедрение современных организационных основ для эффективного решения вопросов, связанных с оптимизацией школьного питания.

Запланированные мероприятия направлены на формирование единой межведомственной структуры координации действий различных органов по вопросам здорового питания школьников, в том числе:

3.2.1. Проведение совещаний, семинаров, конференций по вопросам школьного питания.

3.2.2. Проведение мониторинга за состоянием здоровья школьников.

3.3. Обучение и повышение квалификации специалистов

школьных столовых образовательных учреждений 

Целью мероприятий раздела является обеспечение необходимого уровня квалификации работников пищеблоков с целью улучшения качества школьного питания и обслуживания, обеспечения максимального увеличения количества школьников, получающих горячее питание в школе, в том числе:

3.3.1. Организация переподготовки и повышения квалификации работников школьных столовых.

3.3.3. Проведение мастер-классов для поваров школьных столовых.

3.4. Улучшение условий труда, профилактика

заболеваний работников школьных столовых 

Целью мероприятий раздела является улучшение условий труда в школьных пищеблоках, разработка системы профилактики травматизма и несчастных случаев на производстве.

Запланированные мероприятия направлены на обеспечение оценки состояния безопасности материально-технической базы школьных столовых и пищеблоков, в том числе:

3.4.1. Аттестация рабочих мест по условиям труда в школьных столовых.

3.4.2. Обязательные периодические и ежегодные медицинские осмотры работников столовых и пищеблоков образовательных учреждений.

3.4.3. Ежегодный анализ состояния условий труда.

3.4.4. Приведение пищеблоков в соответствии с требованиями санитарного законодательства. (проведение текущих ремонтов)

3.5. Модернизация материально-технической базы

школьной  столовой

Целью мероприятий раздела является модернизация материально-технической базы школьной столовой  путем оснащения  современным оборудованием, обеспечивающим внедрение здоровьесберегающих технологий приготовления пищи, в частности организация фито- бара 

( приложения№5) расширение ассортимента продуктов питания, сохранение в продуктах питания витаминов и микроэлементов.

4. ПРОГРАММНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	
	1. Организационно-методические мероприятия
	
	

	1
	Провести организационное совещание с классными руководителями и воспитателями по вопросу организации обедов в школьной столовой
	Август
	Директор школы

	2
	Создать общественный Совет по контролю за организацией и качеством питания обучающихся
	Сентябрь
	Директор школы

	3
	Разработать и утвердить требования к персоналу пищеблока, осуществляющего питание обучающихся
	Сентябрь
	Директор школы

	4
	Создать бракеражную комиссию по контролю продукции, поступающей в школьную столовую
	Сентябрь
	Директор школы


	5
	Обсудить на заседании управляющего Совета школы вопрос « Организация питания обучающихся в соответствии с СанПиН 2.4.5.2409-08»
	Октябрь
	Председатель управляющего Совета школы

	6
	Провести семинар классных руководителей « Планирование работы по формированию культуры питания»
	Октябрь
	Зам.директора по УВР

	7
	Провести заседание педсовета « Совершенствование организации питания учащихся как фактор сохранения и укрепления здоровья детей и подростков»
	Ноябрь
	Директор школы

	8
	Провести совещания при директоре по вопросам организации и улучшения качества школьного  питания. Повестки дня:

· « О рациональном использовании финансовых средств, выделенных на питание обучающихся»

· « О целевом использовании продуктов питания и готовой продукции в школьной столовой»

· «О соответствии рациона питания утвержденному меню»

· « О качестве готовой продукции»

· « О санитарном состоянии пищеблока»

· « О выполнении графика поставок продуктов, о соблюдении сроков их хранения и использования»

· « Об организации приема пищи в школьной столовой»

· « О соблюдении графика школьной столовой»
	Ежемесячно
	Директор школы,

ответственная за питания

	9
	Подводить итоги контроля организации питания на заседаниях административного совета и совещаниях при директоре
	Еженедельно
	Социальный педагог

	
	2. Профессиональное обучение работников пищеблока
	
	

	1
	Провести семинар « Ведение рабочей документации по вопросам санитарии, технологии производства продукции, результатам бракеража, ежедневных медосмотров»
	Сентябрь
	Замдиректора по УВР

	2
	Подготовить план обучения работников пищеблока на учебный год
	Сентябрь
	Завхоз

	3
	Принимать участие в курсах повышения квалификации школьных поваров
	
	Замдиректора по УВР

	
	3.Административная работа


	
	

	1
	Издать приказы по школе:

· «Об организации горячего питания обучающихся на учебный год»;

· « О назначении ответственного за горячее питание обучающихся»;

· « Об организации питания детей, находящихся в трудной жизненной ситуации»;

· « Об усилении мер безопасности на пищеблоке»;

· « Об административном и общественном контроле качества пищевой продукции»;

· « О создании комиссии по контролю качества пищи в школьной столовой»;

· « О создании бракеражной комиссии»;

· « Об обеспечении С-витаминизации питания обучающихся»;

· « Об организации питания работников школы»;

· « О питании школьников, обучающихся на дому»;

· « О родительской плате за питание школьников»;

· « Об организации питания обучающихся, посещающих группу продленного дня»
	Август-начало сентября
	Директор школы

	2
	Утвердить режим работы школьной столовой
	Август
	Директор школы

	3
	Подготовить нормативную документацию:

· Журнал по выдаче инвентаря, посуды в пищеблок;

· Журнал по выдаче моющих и дезинфицирующих средств пищеблок;

· Журнал по выдачи спецодежды для персонала в пищеблок;

· План мероприятий по дезинфекции и дератизации пищеблока;

· График генеральной уборки пищеблока;

· Программу производственного контроля;

· Журнал контрольных проверок пищеблока
	Август
	Завхоз

	4
	Подготовить ответственной за школьное питание папку « Формирование рациона питания», в которую включить:

· Общие требования к качеству услуг по организации питания обучающихся и формированию их рациона питания;

· Номенклатуру пищевых продуктов, используемых при питании обучающихся в школьной столовой;

· Рекомендуемую форму типового рациона (примерного меню) питания обучающихся;

· Рекомендуемый ассортимент блюд и кулинарных изделий для организации питания обучающихся;


	Август
	Директор школы, ответственный за питание

	5
	Подготовить пакет документов по производственному контролю качества питания, который включает:

· Журнал входного контроля доброкачественности поступающих на пищеблок пищевых продуктов, продовольственного сырья;

· Журнал визуального производственного контроля пищеблока;

· Журнал « Здоровье»

· Журнал регистрации  темпиратурно-влажностного режима в складских помещениях и холодильных шкафах;

· Журнал учета обогащения микронутриентами рациона питания;

· Журнал витаминизации блюд;

· Журнал ежедневного мониторинга охвата обучающихся горячим питанием;

· Ведомость контроля за рационом питания;

· Программу производственного контроля соблюдения санитарного законодательства, качества и безопасности организации питания обучающихся;

· Номенклатуру лабораторно-инструментальных методов исследования при проведении производственного контроля питания обучающихся;


	Август
	Директор школы, ответственная за питание

	6
	Определить контингент учащихся, имеющих право на бесплатное питание. Сформировать основной и резервный список обучающихся , имеющих право на бесплатное питание.
	До 5 сентября
	Социальный педагог, классные руководители

	7
	Разработать положение « Об организации питания школьников»
	Сентябрь
	Директор школы

	8
	Разместить на школьном сайте:

· Нормативно- правовые и законодательные акты РФ, муниципального образования, регулирующие организацию питания школьников

· Положение « Об организации рационального питания, питания школьников на бесплатной основе и выплате денежной компенсации в образовательном учреждении»;

· Режим работы школьной столовой на учебный год
	Сентябрь
	Ответственный за информатизацию

	9
	Разработать положение о бракеражной комиссии
	Сентябрь
	Председатель управляющего Совета

	10
	Проводить мониторинг охвата обучающихся горячим питанием
	Сентябрь, декабрь, апрель
	Социальный педагог

	11
	Провести « Открытый микрофон»- встречу директора школы с обучающимися в образовательном учреждении
	Октябрь
	Директор школы

	12
	Открыть на Интернет - сайте школы раздел» Питание школьников. Обратная связь»
	Октябрь
	Ответственный за сайт школы

	13
	Проводить анализ раздела  Интернет – сайта « Питание школьников. Обратная связь»
	Ежемесячно
	Ответственный за сайт школы

	14
	Оформить в каждом классном кабинете  стенд « О здоровом питании»
	Декабрь
	Классные руководители

	15
	Анкетирование обучающихся и их родителей по организации питания:

· « Школьное питание: качество и разнообразие обедов»

· « За что скажем поварам спасибо?»

· « Ваши предложения по развитию школьного питания»
	По отдельному плану
	Замдиректора по УВР

	
	4. Работа с родителями
	
	

	1
	Провести классные родительские собрания, посвященные организации питания
	По плану работы классных руководителей
	Классные руководители

	2
	Организация посещения столовой родительским активом для дегустации пищи
	В течении учебного года
	Социальный педагог

	3
	Родительский лекторий « Здоровье вашей семьи»
	1 раз в четверть
	Зам директора по УВР

	4
	Школа гигиенических знаний для родителей
	1 раз в четверть
	Врач участковой больницы

	
	5. организация работы по улучшению материально- технической базы столовой, расширение сферы услуг для обучающихся и их родителей ( законных представителей)
	
	

	1
	Организовать и своевременно провести  подготовку школьной столовой к новому учебному году в соответствии с требованиями действующего законодательства, санитарным правилам и нормам
	Август
	Директор школы

	2
	Оснастить школьную столовую торгово- технологическим, холодильным оборудованием, инвентарем для пищеблока
	Август
	Директор школы

	3
	Приобрести современную посуду для приготовления пищи и питания школьников
	В течении года
	Завхоз

	4
	Приобрести мебель для обеденного зала и пищеблока
	В течении 2 лет
	Завхоз

	5
	Провести косметический ремонт обеденного зала
	Август
	Завхоз

	6
	Подготовить проект эстетического оформления обеденного зала
	Ноябрь
	Директор школы, замдиректора по УВР, ответственная за питание, завхоз

	7
	Овладеть способами приготовления новых блюд и включить их в меню школьной столовой
	В течении учебного года
	Ответственная за питание

	8
	Организовать фито- бар, « стол-минутку» и другие виды обслуживания с использованием экспресс- метода
	В течении учебного года
	Ответственная за питание

	9
	Разработать 10-дневное перспективное меню, проводить его корректировку в соответствии с конструктивными пожеланиями участников образовательного процесса и результатами мониторинга. При составлении меню для школьников учитывать разнообразие блюд в течении дня и всей недели, их биологическую ценность, возможность сочетания, массу и объем пищи
	В течении учебного года
	Ответственная за питание

	10
	Обеспечить контроль организации питания обучающихся в школьной столовой
	Ежедневно
	Медсестра

	11
	Освещать в средствах массовой информации проблемы питания школьников, организацию рационального и сбалансированного питания
	Постоянно
	Замдиректора по УВР


5. ОЖИДАЕМЫ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Реализация мероприятий Программы позволит:

- улучшить качество питания школьников за счет его сбалансированности, использования продуктов, обогащенных витаминами и микронутриентами, модернизации материально-технической базы предприятий системы школьного питания;

- повысить доступность питания, увеличить охват двухразовым  питанием  школьников до 100 процентов к 2013 году;

- сформировать у школьников, их родителей и педагогов мнение о важности здорового рационального питания;

· повысить уровень квалификации специалистов, занятых в сфере питания детей школьного возраста

Приложение №2

Примерный план мероприятий по организации диетического питания обучающихся
	№
	Меропрития
	Срок
	Ответственный

	1
	Подготовить документацию по организации диетического питания обучающихся:
· приказ по школе « Об организации диетического питания»;

· карточки раскладки;

· меню – требование;

· шестидневное меню


	Август
	Социальный педагог, ответственный за питание

	2
	Провести мониторинг школьников, требующих особой организации питания
	Сентябрь
	Социальный педагог,  педиатр

	3
	Организовать диетические и молочные столы в школьной столовой для обучающихся с хроническими заболеваниями
	Сентябрь
	Педиатр, ответственный за питание

	4
	Оформить уголок « Диетическое питание обучающихся» и поместить в него следующую информацию:
· основы и цель диетического питания;

· характеристика диетических блюд;

· информация о рекомендуемых диетах в зависимости от состояния здоровья
	Сентябрь
	Педиатр, ответственный за питание

	5
	Провести родительский лекторий по следующей примерной тематике:

· « Диетотерапия»

· « Блюда лечебного питания»

· « Питание детей с заболеваниями органов пищеварения»

· « Питание детей, страдающих ожирением»

· « Питание детей при заболевания печени, желчного пузыря»


	1 раз в месяц
	Замдиректора по УВР, педиатр

	6
	Провести совещание при директоре школы « Организация питания школьников с хроническими заболеваниями желудочно- кишечного тракта»
	Сентябрь
	Директор школы

	7
	Разработать рекомендации по составлению лечебного и профилактического меню по диетическому питанию детей
	Июль
	Ответственный за питание , педиатр


Приложение №3
Примерный план мероприятий Управляющего Совета по контролю организации и качества питания обучающихся

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Оформить информационный стенд « Общественный Совет по питанию»
	Сентябрь
	Председатель Совета

	2
	Разместить на школьном сайте информацию о создании общественного Совета и план его работы на учебный год
	Сентябрь
	Ответственный за информатизацию

	3
	Проводить заседания общественного Совета по организации питания
	Ежемесячно
	Социальный педагог, председатель Совета, ответственный  за питание

	4
	Осуществлять контроль качества продукции, поступающей в школьную столовую
	Ежедневно
	Члены Совета

	5
	Проводить проверку санитарного состояния обеденного зала, кухни, складских и подсобных помещений школьной столовой
	Ежедневно
	Члены Совета

	6
	Проводить проверку качества, количества и оформление приготовленных блюд, соблюдения санитарных норм в школьной столовой с обязательным составлением акта проверки
	Раз в неделю
	Члены Совета

	7
	Обобщать и анализировать информацию по контролю работы школьной столовой
	Раз в неделю
	Социальный педагог

	8
	Проводить анкетирование участников образовательного процесса об удовлетворенности организацией питания в школьной столовой
	По мере необходимости
	Родительский комитет школы, члены Совета

	9
	проводить проверку полноценности питания в цикличном меню
	еженедельно
	Медсестра

	10 
	Проверка табелей питания
	Ежемесячно
	Председатель Совета, члены Совета

	11
	Подготовка и заслушивание отчета о работе общественного Совета по питанию за учебный год
	Июль
	Председатель Совета


Примерный план мероприятий административного контроля организации питания обучающихся
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Проверка готовности пищеблока к началу учебного года. Контроль соблюдения в пищеблоке санитарно- гигиенического режима
	Август
	Директор школы, завхоз

	2
	Контроль определения контингента обучающихся, имеющих право на бесплатное льготное питание
	Сентябрь
	Председатель родительского комитета школы

	3
	Контроль соответствия  рациона питания  меню
	Раз в неделю
	Медсестра

	4
	Контроль санитарного состояния пищеблока и его сотрудников
	Ежедневно
	Медсестра

	5
	Контроль качества сырой и готовой продукции
	Ежедневно
	Медсестра

	6
	Контроль соблюдения обучающимися правил личной гигиены при посещении столовой
	Ежедневно
	Медсестра

	7
	Контроль организации питьевого режима
	Ежедневно
	Медсестра

	8
	Контроль организации в группах продленного дня
	Раз в неделю
	Замдиректора по УВР

	9
	Контроль организации витаминизации напитков
	Раз в неделю
	Медсестра

	10
	Контроль суточной пробы
	Ежедневно
	Медсестра

	11
	Проверка рабочего состояния оборудования школьной столовой
	Раз в неделю
	Завхоз

	12
	Проверка наличия сборника технологических рецептур
	Раз в четверть
	Медсестра

	13
	Контроль закладки и выхода готовой продукции
	Ежедневно
	Замдиректора по УВР

	14
	Контроль температуры воды в моечных ваннах
	Раз в неделю
	Завхоз

	15
	Проверка наличия и хранения уборочного инвентаря, моющих и дезсредств
	Раз в месяц
	Завхоз

	16
	Проверка состояния вентиляции в школьной столовой
	Раз в месяц
	Завхоз

	17
	Проверка наличия и полноты медицинской аптечки в пищеблоке
	Раз в квартал
	Медсестра

	18
	Проверка условий и сроков хранения продуктов, товарного соседства
	Раз в месяц
	Медсестра

	
	
	
	


Приложение№5
Фитобар представляет собой специально оборудованное помещение, в котором школьники вместе с учителями будут проводить релаксационные паузы между уроками и угощаться витаминизированными фиточаями из растительного сырья: липы, шиповника, мелиссы лимонной, мяты, чабреца, ноготков и других полезных для укрепления здоровья цветов и трав  Лечебные свойства растений обусловлены содержанием в них  разнообразных, сложных по своему составу и терапевтическому воздействию на организм веществ. Первостепенное место в детских заболеваниях отводится место болезням желудочно- кишечного тракта. Определенное место в системе желудочно- кишечных заболеваний отводится дуоденитам и гастродуоденитам. Терапия хронических гастритов должна быть комплексной, включая диету, медикаментозное лечение и т.д..В комплексном лечении желудочно- кишечных заболеваний фитотерапия должна занять свое место. Совместно с педиатром можно разработать фиточаи для таких больных.
Так же наблюдается большой процент заболевания у детей печени и желчевыводящих путей. Если систематически  принимать по предложенной схеме курсы фитотерапии, то состояние детей заметно улучшиться.  Родители не могут  пролечивать своих детей во время  пребывания их в школе. Здесь, совместно в детским врачом мы можем оказывать такую услугу. 

Можно использовать  чай  для поддержания иммунитете детей.

Напиток из ягод с золотым корнем и баданом. 
5 - 6 сухих листьев бадана, 1 ст. ложка измельченного свежего золотого корня, 3 стакана плодов черники или голубики, 5 литров воды. 
Листья бадана, ягоды и золотой корень залить водой, довести до кипения и кипятить 10 - 15 минут. 
Напиток из шиповника и рябины. 
0,5 стакана ягод рябины, 0,5 стакана плодов шиповника, 1 стакан сахара, 5 литров воды. 
Плоды шиповника и ягоды рябины залить водой, добавить сахар, довести до кипения и кипятить 10 - 15 минут. 
Напиток из шиповника. > 
2,5 стакана плодов шиповника, 5 литров воды, 1 стакан сахара. 
Плоды шиповника залить водой, добавить сахар, довести до кипения и кипятить в течение 10 - 15 минут. 
Чай с шиповником. 
12 - 15 цветов шиповника, 5 ст. ложек черного байхового чая, 5 литров воды. 
Довести воду до кипения. Снять с огня, положить черный чай и цветы шиповника, дать настояться 5 минут. 
Чай с черемухой и малиной. 
По 5 - 6 тонких молодых побегов черемухи и малины с почками, 4 ст. ложки черного байхового чая, 5 литров воды. Побеги черемухи и малины положить в горячую воду, довести до кипения и кипятить 10 - 15 минут. Снять с огня, добавить черный чай, дать настояться 5 минут. 
Чай с черной смородиной. 
10 - 15 листьев черной смородины или 10 - 15 тонких молодых побегов с почками, 5 литров воды, 4 ст. ложки черного байхового чая. 
Листья или побеги черной смородины положить в горячую воду, довести до кипения, кипятить 10 минут. Снять с огня, добавить черный чай, дать настояться 5 минут. 
 Для повышения эффективности процедуры, снятия напряжения употребление чаев планируется совмещать с прослушиванием звуков природы, животных, шума океана. Медицинское сопровождение работы фитобара берет  на себя врач  Байкаловской участковой больницы. 
в качестве эксперимента можно раздавать чаи в школьной столовой. Открытие настоящего бара пока остается только в перспективе.


	ОХВАТ УЧАЩИХСЯ БАЙКАЛОВСКАЯ СОШ ДВУХРАЗОВЫМ ГОРЯЧИМ  ПИТАНИЕМ В 2011-2012 Г.Г. (%)
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Динамика улучшения качества школьного питания за годы реализации программы

( по данным опроса родителей)
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Динамика улучшения качества школьного питания за годы реализации программы

( по данным опроса  обучающихся)
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ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ХЛЕБОБУЛОЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА

                Выполнение нормы потребления хлеба  ржаного                         
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                Нормы потребления хлеба ржаного  выполнены на 

                91,11%

  Выполнение нормы потребления хлеба  пшеничного       
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       Норма потребления хлеба  пшеничного  выполнена  на 

        108%

 ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ МУКИ ПШЕНИЧНОЙ ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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 Норма потребления муки пшеничной за 3 месяца            выполнена на  21,11%

 ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ КРУП И БОБОВЫХ ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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 Норма потребления круп и бобовых за 3 месяца выполнена      130%

 ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ МАКАРОННЫХ ИЗДЕЛИЙ  ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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Норма потребления макаронных изделий  за 3 месяца выполнена на 103%

  ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ  КАРТОФЕЛЯ  ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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           Норма потребления картофеля за 3 месяца выполнена на 73,87%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ  ОВОЩЕЙ СВЕЖИХ  ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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 Норма потребления  овощей свежих   за 3 месяца выполнена на 105%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ  ФРУКТОВ   ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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Норма потребления   фруктов    за 3 месяца выполнена на 

105,14%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ  СУХОФРУКТОВ   ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ  СОКА   ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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Норма потребления  сухофруктов    за 3 месяца выполнена на 129,67%


[image: image13.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

норма сентябрь октябрь ноябрь


Норма потребления  сока     за 3 месяца выполнена на 67,7%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ  МЯСА   ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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Норма потребления   мяса     за 3 месяца выполнена на 117,1%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ  КУРИННОГО МЯСА   ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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Норма потребления   куриного  мяса     за 3 месяца выполнена на 148%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ  РЫБЫ   ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ КОЛБАСНЫХ ИЗДЕЛИЙ    ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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Норма потребления   рыбы      за 3 месяца выполнена на 98,53%

Норма потребления   колбасных изделий       за 3 месяца выполнена на 196%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ МОЛОКА     ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ  КИСЛОМОЛОЧНОЙ ПРОДУКЦИИ      ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА
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Норма потребления  кисломолочной продукции      за 3 месяца выполнена на 9,52%

 Норма потребления   молока      за 3 месяца выполнена на 50,64%

   ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ  ТВОРОГА      ЗА  ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления   творога       за 3 месяца выполнена на 76,19%

   ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ  СЫРА     ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления  сыра   за 3 месяца выполнена на 75,37%

   ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ СМЕТАНЫ ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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              Норма потребления  сметаны      за 3 месяца выполнена на 99,33%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ МАСЛА СЛИВОЧНОГО  ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления  масла сливочного       за 3 месяца выполнена на 92,25%

   ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ ЯЙЦА ЗА  ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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              Норма потребления  яйца куриного       за 3 месяца выполнена на 63,5%

          ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ САХАРА  ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления  сахара       за 3 месяца выполнена на 113,98%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ КОНДИТЕРСКИХ ИЗДЕЛИЙ  ЗА  ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    


[image: image26.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

норма сентябрь октябрь ноябрь


Норма потребления  кондитерских изделий       за 3 месяца выполнена на 100%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ ЧАЯ   ЗА  ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления  чая        за 3 месяца выполнена на 200%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ КАКАО    ЗА  ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления  какао        за 3 месяца выполнена на 105,36%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ СОЛИ  ЗА  ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления  соли         за 3 месяца выполнена на 105,3%

ВЫПОЛНЕНИЕ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ МАСЛА РАСТИТЕЛЬНОГО     ЗА  ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ 2012 ГОДА    
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Норма потребления  масла растительного         за 3 месяца выполнена на 97,53%

АНАЛИЗ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ПИТАНИЯ ЗА ОСЕННИЕ МЕСЯЦЫ


ИЗ МОНИТОРИНГА ВИДНО, ЧТО НИЖЕ СРЕДНЕГО УРОВНЯ ВЫПОЛНЯЮТСЯ НОРМЫ ПО ПИТАНИЮ МОЛОЧНОЙ ПРОДУКЦИИ И КИСЛОМОЛОЧНОЙ. ЭТО СВЯЗАНО С ТЕМ, ЧТО НИЗКИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ДВУХРАЗОВОГО ПИТАНИЯ, Т.К. ИМЕННО ЭТИ ПРОДУКТЫ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ. 

ТАКИ ОБРАЗОМ АДМИНИСТРАЦИИ. КЛАССНЫМ РУКОВОДИТЕЛЯМ, ОТВЕТСТВЕННОЙ ЗА ПИТАНИЕ ПРОВОДИТЬ РАБОТУ С РОДИТЕЛЯМИ ПО УБЕЖДЕНИЮ В ГОРЯЧЕМ ДВУХРАЗОВОМ ПИТАНИИ, С ЦЕЛЬЮ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ. В НАЧАЛЕ ПЕРВОГО КВАРТАЛА 2013 ГОДА ПОВЫСИТЬ ПРОЦЕНТ ПИТАЮЩИХСЯ ДО 50, А К КОНЦУ ГОДА ДО 100%

Физиологические нормы питания по основным группам продуктов





98,5%





Нормы по овощам 





98,2%





Нормы по картофелю





100%





Нормы по макаронным и крупяным изделиям





100%





Нормы по мясу и мясопродуктам





97,3%





Нормы по рыбе





99,1%





Выполнение норм питания за 2011 год
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